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Pflege ist Zukunft

Jeder wiinscht sich eine Welt, in der Pflege als ge-
sellschaftliches Grundbediirfnis mit hohem Stellen-
wert betrachtet wird. Und die Realitdt? Im Berufs-
ranking der dbb Biirgerbefragung 2018 rangieren
Pflegeberufe im offentlichen Ansehen auf Platz drei.
Ordentlich verglitet werden sie trotzdem nicht. Der
Markt fiir Pflegedienstleistungen setzt derzeit rund
50 Milliarden Euro pro Jahr um, wéhrend Pflegerin-
nen und Pfleger wenig davon haben. Sie haben oft
nicht einmal Zeit, sich tiber die reine Dienstleistung
hinaus um ihre Patienten zu kiimmern. Die Mensch-
lichkeit bleibt auf der Strecke — fiir beide Seiten.
Wenn Pflege wieder ein menschenwiirdiges Antlitz
erhalten soll, braucht es klare politische Vorgaben
und die Einsicht, dass die Menschen, die unsere
Volkswirtschaft mit ihrer Arbeit erfolgreich ge-
macht haben, ebenso wie kiinftige Generationen
eine Pflege verdienen, die ihre Leistung und die Leis-
tung der Pflegenden wertschdtzt. Das kostet Geld.
Es auszugeben ist aber kein Kostenfaktor, sondern
eine gesellschaftlich notwendige Zukunftsinvestiti-
on. Mehr zur Zukunft der Pflege lesen Sie in dieser
Ausgabe von AiR. br

Impressum:

AiR - Aktivim Ruhestand. Magazin des dbb fiir Ruhestandsbeamte, Rentner und Hin-
terbliebene. Herausgeber: Bundesleitung des dbb beamtenbund und tarifunion,
Friedrichstrale 169, 10117 Berlin. Telefon: 030.4081-40. Telefax: 030.4081-5599.
Internet: www.dbb.de. E-Mail: airmagazin@dbb.de. Leitender Redakteur: Jan Brenner
(br). Redaktion: Carl-Walter Bauer (cwb), Dr. Walter Schmitz (sm), Jan Oliver Krzywanek
(krz). Mit Material von deutsche journalistendienste (djd) Redaktionsschluss: 10. jeden
Monats. Beitrage, die mit dem Namen des Verfassers gekennzeichnet sind, geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. ,AiR — Aktivim Ruhestand“ erscheint zehn-
mal im Jahr. Titelbild: © Colourbox.de. Einsendungen zur Veréffentlichung: Manuskrip-
te und Leserzuschriften miissen an die Redaktion geschickt werden mit dem Hinweis auf
Veroffentlichung, andernfalls kdnnen die Beitrage nicht veréffentlicht werden.

Bezugsbedingungen: Nichtmitglieder bestellen in Textform beim dbb verlag. Inlands-
bezugspreis: Jahresabonnement 38,40 Euro zzgl. 6,00 Euro Versandkosten, inkl.
MwsSt.; Mindestlaufzeit 1 Jahr. Einzelheft 4,30 Euro zzgl. 1,30 Euro Versandkosten,
inkl. MwsSt. Fiir Mitglieder der BRH-Landesorganisationen ist der Bezugspreis im
Mitgliedsbeitrag enthalten. Adressanderungen und Kiindigungen bitte in Textform
an den dbb verlag. Abonnementskiindigungen miissen bis zum 1. Dezember in Text-
form beim dbb verlag eingegangen sein, ansonsten verlangert sich der Bezug um ein
weiteres Kalenderjahr.

Layout: FDS, Geldern. Gestaltung: Daniel Reinemann. Verlag: dbb verlag gmbh.
Internet: www.dbbverlag.de. E-Mail: kontakt@dbbverlag.de. Verlagsort und Bestell-
anschrift: Friedrichstrale 165, 10117 Berlin. Telefon: 030.7261917-0. Tele-
fax: 030.7261917-40.

Anzeigenverkauf: dbb verlag gmbh, Mediacenter, DechenstraRe 15 a, 40878 Ratin-
gen. Telefon: 02102.74023-0. Telefax: 02102.74023-99. E-Mail: mediacenter@
dbbverlag.de. Anzeigenleitung: Petra Opitz-Hannen, Telefon: 02102.74023-715.
Anzeigenverkauf: Christiane Polk, Telefon: 02102.74023-714. Anzeigendisposition:
Britta Urbanski, Telefon: 02102.74023-712. Preisliste 60 (dbb magazin) und Aktivim
Ruhestand Preisliste 48, giiltig ab 1.10.2018.

Druckauflage: dbb magazin 599 309 Exemplare (IVW 4/2018). Druckauf-
lage AiR—Aktivim Ruhestand 15 000 Exemplare (IVW 4/2018). Anzeigen-
schluss: 6 Wochen vor Erscheinen. Herstellung: L.N. Schaffrath GmbH &
Co. KG DruckMedien, Marktweg 42-50, 47608 Geldern. Gedruckt auf Pa-
pier aus elementar-chlorfrei gebleichtem Zellstoff. ISSN 1438-4841

Aktiv im Ruhestand .

> Schwerpunkt: Zukunft der Pflege

Wohnen im Alter:
Lebensqualitat sichern 4

Diplom-Medizin-Padagogin
Sabine Pekrul 5

70 Jahre Grundgesetz: Grundlage
fiir Freiheit und Wohlstand 6

BRH Sachsen:

100 Jahre Frauenwahlrecht 8
BRH NRW:

Engagement kennt kein Alter 9

Bevolkerungsentwicklung:
Altes Land, junge Stadte 10

Auslandische Pflegekrafte
und Haushaltshilfen:
Raus aus der Grauzone 12

Jobs fiir Senioren:
Geld ist (nicht) alles 14

Zukunft der Pflege:
Am Ende zahlt
die Menschlichkeit 16

Presseberichterstattung liber die
Tarifverhandlungen im &6ffentlichen
Dienst vor rund 40 Jahren 20
Csatie 22
CServiee 19/23
 Gewinnspiel 2
Tarifeinheitsgesetz: Erneute
Verfassungsbeschwerde des dbb 25
reportage — Pflegeausbildung in Branden-
burg an der Havel: Pflege mit Herz 26
krankenversicherung — Die Kassen sind voll 31
hintergrund — Pflegepersonal:
Angespannte Situation trotz
Verbesserungen 33
online — Digitalisierung: Mit Kl in die
Verwaltung der Zukunft? 40
Europapolitik: Warum es in der
EU manchmal nicht vorangeht 44
interview —Jens Spahn,

Bundesminister fiir Gesundheit 46

>AiR | April 2019




]
o2

)
(73

. Aktivim Ruhestand

Aktiv in den Fruhling

Die Reiselust erwacht

Der Fruihling ist da mit seinen angenehmen Temperaturen — und weckt in
den Menschen aufs Neue das Reisefieber. Wir bekommen wieder Lust

auf Entdeckungen und vor allem auch aufs Aktivsein. Spannende Ziele lie-
gen quasi direkt vor der Haustur. Unser Special zum Saisonstart fuhrt einmal
quer durch Deutschland: Von Mecklenburg-Vorpommern geht es nach
Baden-Wirttemberg und von dort in den Suiden Bayerns.

Zwischen Kiiste und rie-
sigen Buchenwaldern gibt
es am Stettiner Haff am
stidostlichsten Zipfel
Mecklenburg-Vorpom-
merns zu keiner Jahreszeit
fuir Familien so viel zu be-
staunen wie im Fruhjahr.
Im Tierpark Ueckermiinde
etwa sind mehr als 100
Arten zu Hause, darunter
auch Affen und Mufflons.
Viele der Gehege sind be-
gehbar. Der Botanische
Garten von Christiansberg
wiederum wird regelma-
RBig zu einem der schons-
ten des ganzen Nordens
gewahlt —im Laufe von
Uber 30 Jahren wurde aus
dem Privatgarten ein
30000 Quadratmeter gro-
Res Blutenmeer. Banke
laden dazu ein, die Friih-
bliher, Magnolien und
Rhododendren in aller
Ruhe zu betrachten. Se-
henswert sind zudem
etwa der Naturpark ,,Am
Stettiner Haff“ oder die
Freilichtmuseen , Ukranen-
land“ und , Castrum
Turglowe® in Torgelow.

Wandern in der
Schwabischen Ostalb

Die Blutenpracht der Natur
im Frihling konnen Out-
door-Enthusiasten kaum
erwarten: Abwechslungs-
reiche Touren erwarten
Wanderfreunde etwa rund
um das Stadtchen Ellwan-
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gen an der Jagst. Die gut
ausgeschilderten Wege
fihren in die idyllischen
Landschaften der Schwa-
bischen Ostalb — durch
Walder, zu Seen, spekta-
kularen Aussichtspunkten
und zahlreichen Kultur-
schatzen. Wer sich fiir
sakrale Bauten interes-
siert, ist etwa auf dem
Kapellenweg richtig — ei-
ner von zwolf Rundwande-
rungen des Wanderwege-
netzes Ellwangen—Rindel-
bach—Schrezheim. Start-
punkt der zwolf Kilometer
langen Strecke durch die
Ellwanger Berge ist die
Wallfahrtskirche Schonen-
berg, eines der Schmuck-
stlicke barocker Baukunst
auf der Schwabischen Alb.
Mehr Infos zu dieser Route
und zu den anderen Wan-
dertouren gibt es unter
www.ellwangen.de.

Radelspal’ an Kocher,
Jagst und Neckar

Eine mehrtagige =1
Flusstour, ein ge-
nussvoller Ta-
gesausflug
durchs Re-
benmeer
oder eine
Familien-
ausfahrtin
den Natur-
park: Die
Radregion an
Kocher, Jagst

und Neckar bietet Aktivur-
laubern viele Moglichkei-
ten. Gleich drei vom ADFC
mit vier Sternen ausge-
zeichnete Qualitatsradrou-
ten und viele weitere reiz-
volle Regionalrouten und
Themenradwege durchzie-
hen die abwechslungsrei-
chen Landschaften. Die
baden-wiirttembergische
Region ist mit ihren zahl-
reichen ,Bett+Bike“-Betrie-
ben, Fahrradvermietungen
sowie fahrradfreundlichen
Einkehrmoglichkeiten bes-
tens auf Radfahrer einge-
stellt. Das neue Radtouris-
musportal www.radfahren-
bw.de informiert anschau-
lich Uiber die gesamte Rad-
region, gibt Inspirationen
und stellt die schonsten
Tagesstrecken entlang

der beliebten Flussrouten
vor.

Auf den Spuren

des ,,Wasserdoktors*
Das Streben nach einem
ganzheitlichen Wohlbe-
finden wurde bereits im
19. Jahrhundert von Se-
bastian Kneipp propagiert.
Seiner Uberzeugung nach
basiert ein gesundes, zu-
friedenes Leben auf fiinf
Saulen: Wasser, Ernah-
rung, Heilpflanzen, Bewe-
gung und Lebensfiihrung.
Wer ganz im Sinne der
Kneippschen Philosophie
neue Kraft schopfen und
sich wieder vitaler fiihlen
will, ist im Kneippkurort
Ottobeuren richtig. Denn
hier im bayerischen Voral-
penland wurde der spatere
Pfarrer geboren. Bis heute
ist sein Einfluss tberall zu
spuren. Im Kneipp-Aktiv-
Park etwa kann man an
sieben inspirierenden Er-
lebnisstationen seine Sin-
ne und motorischen Fahig-
keiten fordern. Der harmo-
nisch angelegte Kurpark
wiederum ladt mit seinen
geschwungenen Wegen,
Skulpturen und dem Medi-
tationsgarten ein, in sich
zu gehen und die Gedan-
ken schweifen zu lassen.
Mehr Infos gibt es unter
www.ottobeuren.de.
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Buchtipp
Corruption

Ab Seite 219 ist Schluss
mit lustig. Danach geht es
bergab. Erst mit einem,
dann mit (fast) allen ande-
ren. Am Ende wird es liber-
trieben haarstraubend,
aber wenn man den Autor
von ,Tage der Toten“ liest,
sollte man ein Auge zu-
driicken und sich von sei-
ner Art, einen Thriller zu
schreiben, bestechen las-
sen. Zumal es in dem Buch,
wie der Titel ja schon an-
kiindigt, um Bestechung
geht. Oder um ,,Schmier-
seife”, wovor unser Haupt-
held, ein Cop der New Yor-
ker Polizei, schon auf der

den war. Genutzt hat es
freilich nichts. Aber erst
am Ende. Vorher schon.
Und wiel Sergeant Denny
Malone hat die Korruption
eingeatmet wie er den Tod
eingeatmet hat. Sie liegt
nicht nur in der Luft, sie
gehort zur DNA New
Yorks.

Und das wird dem Polizis-
ten und seinen engsten

Kameraden zum Verhang-
nis. Nicht, weil sie zu spat
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48 Don Winslow:
Corruption. Thriller.

Droemer Taschenbuch 2
i 018.
541 Seiten. 12 Euro. 18

ISBN: 978-3-426-30531-7

re, hoher gestellte Perso-
nen im Polizeiapparat, in
der Justiz und der Verwal-
tung ohne diese Schmier-
seife nicht leben kénnen,
sondern weil sie Gesetze
brechen, um Sicherheit
und Ordnung in den Stra-
Ren von Manhattan zu
gewahrleisten. Aber das
geht nur solange gut, wie
sie keine Fehler machen.
Den ersten Fehler macht
der erfahrene Malone und
gerat damit zwischen die

Das familiare Umfeld des
Polizisten stellt sich als ge-
nauso chaotisch heraus
wie sein berufliches, was
die Situation, in die er mit
wachsender Geschwindig-
keit hineingerat, nicht ge-
rade einfacher macht. Was
diesen schockierenden
Thriller ausmacht? Er liest
sich wie ein Insiderbericht,
als ob Don Winslow selbst
ein Manhattan-Cop ist,
aber ein unscheinbarer, der
in Malones Team nicht auf-
fallt, aber alles mitbe-
kommt: die duBeren Ereig-
nisse, aber auch die ,Inne-
reien” seiner Kollegen, was
sie denken, was sie flihlen,
wovor sie Angst haben.
Und alles, was die Gegen-
seite betrifft, die ihnen
ubles will. Mit Erfolg.

Akademie gewarnt wor- draufkommen, dass ande-  Fronten. cwb
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