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Natur nutzen,
Natur schiitzen

Auch dieses Jahr ist es wieder zu trocken.
Die Fichtenbestdnde in unseren Waildern
sind stark dezimiert, die Schdaden durch
Trockenheit und Borkenkdfer sind epo-
chal. Mit dem Wald ist nicht nur ein
Wirtschaftsfaktor in Gefahr, sondern
zugleich ein wichtiges Naherholungs-
gebiet mit all seiner wertvollen und ein-
zigartigen Flora und Fauna. AiR splirt in
dieser Ausgabe unter anderem den Fra-
gen nach, wie Seniorinnen und Senioren
vom Wald profitieren, was sie fiir den
Naturschutz tun kbnnen und was uns
die Natur sonst noch alles beschert —
von der Milliarden Jahre alten Sensation
tiber unliebsame Viren bis hin zu pflanz-
lichen Ersatzprodukten fiir Wurst und
Fleisch. Mehr liber diese und andere
Themen lesen Sie im aktuellen AiR.  br
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App ,,Beihilfe Bund“

Nutzerinnen und Nutzer
der Beihilfe-App kénnen
ab sofort nicht nur Antra-
ge stellen, sondern uber
die App auch die entspre-
chenden Bescheide erhal-
ten. Dazu ist eine erweiter-
te Authentifizierung nétig:
Alle Antragstellerinnen
und Antragsteller, die sich
bereits erfolgreich in der
App registriert haben, er-
halten fiir die erweiterte
Authentifizierung eine PIN
mit dem nachsten Beihilfe-
bescheid, wenn sie den

Antrag liber die Beihilfe-
App gestellt haben. Der
Postweg kann damit ent-
fallen, die Vorteile beziig-
lich Kosten und Geschwin-
digkeit liegen auf der
Hand. Das Bundesver-
waltungsamt (BVA) hat
aulRerdem mitgeteilt, dass
die Papierformulare zur
Beantragung der Beihilfe
vereinheitlicht und deut-
lich vereinfacht wurden.

Uber 120 000 Nutzerinnen
und Nutzer haben sich laut

zung der App registriert.
Diese mussen nun keine
Antrage mehr ausfiillen,
sondern konnen einfach
die erforderlichen Belege
fotografieren und senden.
Die Belege miissen damit
auch nicht mehr kopiert
werden. Ein separater
Antrag oder die Belege in
Papierform mussen nicht
nachgereicht werden.

So werden Portokosten
und Wege gespart.

Mit der Bereitstellung
der App ,,Beihilfe Bund*“

_ist das BVA den Wiin-

schen der Beihilfebe-
rechtigten des Bundes
nach einer ziigigen und
unkomplizierten Erstat-
tung der ihnen entstan-
denen beihilfefahigen
Kosten gefolgt. Selbst-
verstandlich ist die Nut-
zung der App nicht ver-
pflichtend — Antrage
kénnen nach wie vor in
Papierform eingereicht
werden. (]

BRH NRW

Aktivitaten sind moglich

Strenge Hygieneregeln, Auflagen bei Versammlungen sowie Einschrankungen
bei Ausfliigen und anderen Zusammenkunften hindern den BRH NRW
pandemiebedingt daran, seine gewohnten Aktivitaten anzubieten. Die BRH-
Landesgeschaftsstelle hatte daher bereits im Friihjahr 2020 ein Sorgen-

telefon eingerichtet.

Fir den BRH NRW steht
zudem fest, dass Politik
und Wissenschaft im Frih-
jahr zu lange uber das Pro
und Kontra der Masken-
pflicht diskutiert haben.
,Wir wollen uns weder de-
nen anschlieRen, die das
Virus bagatellisieren noch
diirfen wir bestimmte
MafRnahmen ignorieren®,
sagt der BRH-Landesvor-
sitzende Martin Enderle.
Inzwischen sei die Mund-
Nase-Bedeckung weitge-
hend unumstritten und
der BRH NRW empfehle

das Tragen von Masken al-
len seinen Mitgliedern. ,,Es
ist dringlich, die notwendi-
gen Hygieneregeln in den
Alltag einzubauen, denn
sie werden in nachster Zeit
kaum tiberfliissig werden.
Niemand weil3, ob und
wann es einen Impfstoff
geben wird*, so Enderle.
Das bedeute aber nicht,
dass Seniorinnen und Seni-
oren keine gemeinsamen
Aktivitaten planen konn-
ten. ,Dafiir aber brauchen
sie einiges an Fantasie:
vielleicht vermehrte Tref-

fen im Freien, Spaziergan-
ge oder gemeinsames
Wandern. Vielleicht mehr
seniorenfachliche Zusam-
menarbeit mit ortlichen
Medien wie Lokalradio
und Zeitung.”

Enderle kritisiert dartiber
hinaus, dass Altersdiskri-
minierung im Zuge der
Corona-Pandemie immer
wieder zutage tritt und
geht dagegen vor, wo er
kann: zuletzt bei der
NRW-Regelung fiir Lehr-
krafte tiber 60, ,,die eine

im 0: Colorbox.de

\&

Zeitlang quasi per se zur
Risikogruppe gestempelt
wurden und unabhangig
von ihrem individuellen
Gesundheitszustand
selbst entscheiden soll-
ten, ob sie am Prasenz-
unterricht teilnehmen
wollten oder nicht”. Die-
se kaum begriindbare
Regelung habe die Schul-
ministerin Yvonne Ge-
bauer zwischenzeitlich
zurlickgezogen, nach-
dem auch der BRH NRW
sie offentlich infrage ge-
stellt hatte. m
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Standpunkt n

. Aktivim Ruhestand

Rente, Pension und Ehrenamt

Engagement — aber mit Abstand

Wenn ich im Ruhestand bin, setze ich mich ruhig in den Schaukelstuhl und
tue nichts. Nach drei Monaten fange ich dann an, langsam zu schaukeln.
So stellen sich manche Zeitgenossen ihren Ruhestand tatsachlich vor —
und wirden nach drei Monaten gerne etwas anderes machen als im
Schaukelstuhl zu sitzen. Das Gluick der Rente liegt nicht im Nichtstun.

Zum Gliicklichsein gehort
meiner Ansicht nach eine

sinnerfillte Beschaftigung.

Das kann durchaus der
perfekte Haushalt, das
langersehnte Hobby oder
der Enkeldienst sein. Im
Ruhestand macht kein
Dienstherr mehr Termin-
druck. Wir sind frei und
konnen unsere Aktivitaten
selbstbestimmt wahlen.
Die einzige Einschrankung
kann der Gesundheitszu-
stand mit seinen Beein-
trachtigungen sein, aber
selbst dagegen mochten
wir etwas Sinnvolles tun.

Viele von uns arbeiten
deshalb im Ehrenamt.
Auch sind manche Senio-
rinnen und Senioren be-
reit, an ihrer alten Dienst-
stelle auszuhelfen. Bei all
diesen Tatigkeiten konnen
soziale Kontakte nur
schwer vermieden wer-
den. Das kann zum Pro-
blem werden, weil wir die
derzeitige Pandemielage
nicht ausklammern diir-
fen. ,Social Distancing” ist
keine Modeerscheinung,
weil korperliche Nahe fiir
Seniorinnen und Senioren
zurzeit besonders gefahr-
lich sein kann. Wir geho-
ren zu den Risikogruppen.
Abstand halten ist also
das Gebot der Stunde:

So erfiillend das gewahlte
Ehrenamt oder der frithe-
re Beruf sein mag, der
Erhalt der Gesundheit
geht vor.
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Deshalb sollten Kontakte
moglichst minimiert wer-
den. Natiirlich kann auch
die Isolation fiir dltere
Menschen ein Problem
sein. Gerade Seniorinnen
und Senioren benotigen
die Nahe zu ihren Ver-
wandten, den Besuch der
Enkel, den Austausch mit
den Kindern, die Kontakte
zu den Nachbarn und das
Treffen mit Freunden und
Bekannten. Wir miissen
selbst entscheiden, wel-

ches Risiko wir eingehen
wollen. Niemand darf uns
zu etwas drangen.

In diesem Zusammenhang
ist es unverstandlich und
unverantwortlich, wenn
Behordenleiter ehemalige
Kolleginnen und Kollegen
bitten, an der friiheren
Dienststelle auszuhelfen,
nur weil tiber Jahre hin-
weg an der Einstellung
von zusatzlichen Fachkraf-
ten gespart wurde und

deshalb eine grofRe Perso-
nallticke klafft, die jetzt
durch Ruhestandler aus-
geglichen werden soll. In
Bayern beispielsweise hat
das Kultusministerium
pensionierte Lehrerinnen
und Lehrer angeschrieben
und gefragt, ob sie nicht
im Herbst wieder unter-
richten mochten, um
damit den gravierenden
Lehrermangel etwas zu
lindern.

Solche Aktionen gibt es
sicher auch in anderen
Bundeslandern und ande-
ren Behorden. Bayern ist
kein Einzelfall. Uberall im
offentlichen Dienst ist die
Personaldecke diinn und
vielfach unzureichend.
Und hier sollen nun Ruhe-
standler den Behorden
und Ministerien helfen,
den selbstverschuldeten
Mangel zu beheben. Das
ist grob fahrlassig! Wie
konnen Dienstherrn in
Corona-Zeiten so handeln?
Die Gesundheit dlterer
Menschen darf nicht
leichtfertig aufs Spiel
gesetzt werden.

Uberlegen Sie genau, ob
Sie solche Angebote an-
nehmen und sich dadurch
eventuell gefahrden wol-
len. Auch im Ehrenamt
sollten unnatige Kontakte
vermieden werden. Das ist
eine schwierige Entschei-
dung. Mir selbst geht es
nicht anders. Trotzdem,
seien Sie vorsichtig und
bleiben Sie gesund!

Max Schindlbeck,
stellvertretender
Vorsitzender der dbb
bundesseniorenvertretung



