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BRH NRW

Aktiv im Ruhest

Die vergessene Generation

Viele Mitglieder des BRH NRW sind unzufrieden mit der aktuellen Politik, weil

Rentnerinnen und Rentner sowie Pensiondrinnen und Pensionare im Zuge
der Energiekrise von Unterstiitzungsleistungen ausgenommen werden.

Dabei haben auch sie die
Folgen der stark gestiege-
nen Inflation und der
Teuerungen im Energie-
bereich zu tragen. Ubli-
cherweise werden solche
drastischen Veranderun-
gen in den Portemonnaies
der Beschaftigten und Ru-
hestandler durch Tarifer-
hohungen und Rentenan-
passungen abgemildert.
,Nachdem der DBB NRW
bereits versucht hatte, die
Landesregierung zu einer
teilweisen Kompensation

fir die nicht gezahlte
Coronapramie fiir Pensio-
nare zu bewegen, gehen
Ruhestandler jetzt auch
noch beim Energiegeld
leer aus”, kritisiert der
BRH-Landesvorsitzende
Martin Enderle, der die
Forderungen des BRH
nach Berlicksichtigung der
alteren Generation in
Briefen an NRW-Regie-
rungschef Hendrik Wiist
und Finanzminister Lutz
Lienenkamper formuliert
hat.

abo

Die entspannte Mobilitatslosung.
Eine Rate. Alles drin. Kurze Laufzeit.

»Unseren Kolleginnen und
Kollegen stoRt sauer auf,
dass die Bundesregierung
aktiv Erwerbstatigen auf-
grund der Teuerungen im
Energiesektor 300 Euro als
einmaligen Zuschuss ver-
spricht, wahrend sich
Rentnerinnen und Rent-
ner mit einer zwar relativ
hohen, aber regularen
Rentenerhohung von rund
fiinf Prozent begniigen
sollen. Auch Pensionarin-
nen und Pensionare fallen
an dieser Stelle durch das

Rost, denn auch bei ihnen
frisst die Inflation die im
Marz 2022 beschlossene
regulare Anpassung der
Ruhegehalter gleich mehr-
fach auf.”

Enderle hat die Mitglieder
des BRH NRW aufgefor-
dert, ihr Unverstandnis

in Briefen und E-Mails

an ihre Abgeordneten zu
formulieren. ,,Ganz hoff-
nungslos sind wir nicht,
denn im Mai 2022 wird in
NRW gewahlt. Vielleicht
wird dem einen oder an-
deren in der Politik doch
noch bewusst, dass Men-
schen im Ruhestand auch
Wabhler sind.” =
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Neues Netzwerk gestartet

Mit Forschung gegen Einsamkeit

Einsamkeit beeinflusst das Leben von vielen Millionen Menschen. Wird Einsamkeit chronisch, erhoht
sich fur Betroffene das Risiko fuir psychische und physische Erkrankungen und wirkt sich negativ auf
ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben aus. Hier setzt das neu gegriindete Kompetenznetz Ein-

samkeit (KNE) an, um einen substanziellen Beitrag zur Bekampfung und Vorbeugung von Einsamkeit

zu leisten.

Als subjektives Gefiihl ist
Einsamkeit etwas, das er-
lebt wird. Entsprechend ist
das eigene Empfinden der
beste MaRstab fiir die Fra-
ge, ob man einsam ist oder
nicht. Unabhangig davon,
welche Ursache Einsam-
keit im individuellen Fall
hat: Chronische Einsamkeit
senkt die Lebensqualitat,
belastet Korper und Geist,
und ist damit ein wichtiges
Aufgabenfeld fiir die ein-
zelne Person, aber auch fir
Politik und Gesellschaft.
Ein solidarisches Miteinan-
der und die Forderung des
gesellschaftlichen Zusam-
menbhalts ist daher das
Ubergeordnete Ziel des
Kompetenznetzes Einsam-
keit.

Die Bundesministerin fur
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, Anne Spiegel,
sagte auf der Auftaktver-
anstaltung des KNE am 10.
Februar 2022: ,Einsamkeit
hat viele Gesichter und
Grunde und ist keine Frage
des Alters. Die Coronapan-
demie fuihrt dazu, dass sich
mehr Menschen einsam
fuhlen. Unser Ziel ist es,
Menschen zu erleichtern,
Wege aus der Einsamkeit
zu finden.”

Mit dem Start des Kompe-
tenznetzes Einsamkeit soll
konkretes Wissen fiir kon-
krete Angebote und Orte,
um Einsamkeit als Sack-
gasse zu beenden, gebiin-
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KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

delt und geteilt werden.

, Wir wollen bestehendes
Engagement sichtbar ma-
chen und diejenigen zu-
sammenbringen, die sich
gegen Einsamkeit einset-
zen. Bei diesem offenen
Netzwerk sind alle einge-
laden, sich einzubringen.
Es wird uns dabei helfen,
eine Strategie gegen Ein-
samkeit zu entwickeln. Zur
Pravention und Bekamp-
fung von Einsamkeit sind
wir als ganze Gesellschaft
gefordert. Mit dem Kom-
petenznetz Einsamkeit ge-
hen wir es an‘, so Spiegel.

Benjamin Landes, Direktor
des Instituts fur Sozialar-
beit und Sozialpadagogik
und Leiter des Projekts
Kompetenznetz Einsam-
keit, erganzte: ,Die Arbeit
des Kompetenznetzes Ein-

samkeit hat zum Ziel, die
Strategien gegen Einsam-
keit weiterzuentwickeln.
Dazu wird das Thema aus
zivilgesellschaftlichen,
wissenschaftlichen und
politischen Blickwinkeln
betrachtet, um diese un-
terschiedlichen Perspekti-
ven in den Austausch zu
bringen. Es sollen MaRnah-
men identifiziert werden,
die der Vorbeugung und
Bekampfung von Einsam-
keit dienen. Dabei legen
wir einen Fokus auf die
Praxis der sozialen Arbeit
sowie auf vulnerable Grup-
pen, die ein besonderes
Einsamkeitsrisiko haben.”

Uber das Kompetenz-
netz Einsamkeit

Kernaufgaben des Kom-
petenznetzes sind, den

gesellschaftlichen Zusam-
menhalt und das solida-
rische Miteinander zu
starken. Dazu werden
Faktoren der aktiven Vor-
beugung und Bekampfung
von Einsamkeit erforscht,
Strategien gegen Einsam-
keit weiterentwickelt so-
wie Wissen zum Thema
weiterverbreitet. Zudem
soll die Sensibilisierung in
der Gesellschaft fiir einsa-
me Menschen erhoht wer-
den. Die Ergebnisse der
verschiedenen Arbeitsfor-
mate werden durch das
Kompetenznetz Einsam-
keit dokumentiert und flie-
Ben in Publikationen, die
liber die Website des KNE
offentlich zuganglich ge-
macht werden. Dabei
orientieren sich die Ar-
beitsformate und Ver-
offentlichungen an den
jahrlichen Schwerpunkt-
themen Zivilgesellschaft,
Kommunen und Digitali-
sierung.

Das Projekt wird durch das
Institut fur Sozialarbeit
und Sozialpadagogik e. V.
durchgefiihrt und durch
das Bundesministerin fiir
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend gefordert.
Zunachst stehen bis Ende
dieses Jahres mehr als
eine Million Euro zur
Verfligung.

Weitere Informationen:
kompetenznetz-
einsamkeit.de m



