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Ihr deutschsprachiges
Deluxe-Schiff MS VISTASKY
v Neubau 2020 mit moderner
Ausstattung

v Großes Sonnendeck mit ausreichend
Sonnen- & Schattenplätzen

v Geräumiger Panorama-Salon und
Panorama-Restaurant

v Alles-Inklusive Verpflegung
v Deutschsprechende Reiseleitung
v Komfortable Kabinen mit TV, Klima-
anlage, Minibar, Safe, DU/WC, Föhn

v Viele Kabinen mit französischem
Balkon

Lernen Sie ab/bis Köln unse-
re Nachbarländer Holland und
Belgien kennen. Die Reise führt
über Rotterdam, Antwerpen
sowie Amsterdam. Im Früh-
ling haben Sie die Möglichkeit,
den Keukenhof zu besuchen.
Weiter geht es auf Marker- und
Ijsselmeer zu den Städtchen
Hoorn, Enkhuizen,Deventer
und Arnheim.

Reisen Sie ab/bis Köln auf „Va-
ter Rhein“ nach Rüdesheim mit
seiner berühmten Drosselgasse
und Speyermit dem historischen
Kaiserdom bevor Sie Straßburg
mit ihren romantischen Kanälen
und Fachwerkhäusern besuchen.
Wendepunkt Ihrer Reise ist Ba-
sel in der Schweiz. Besuchen
Sie Breisach und erleben Sie
Worms sowieMainz.

Kreuzen Sie ab/bis Köln
durch die Panoramapassage
des Oberen Mittelrheintals nach
Alken sowie zur ältesten Stadt
Deutschlands, Trier. Unterwegs
erleben Sie die typischen Mosel-
städte Zell und Bernkastel-
Kues mit berühmter Winzerkul-
tur. Besuchen Sie Cochem mit
seiner Reichsburg und Kob-
lenz am Deutschen Eck.

Persönliche Beratung & Buchung: 06128 / 740 81 60
MO-SO: 8.00 - 22.00 Uhr

Online buchen:
www.riw-touristik.de/DBB0722
Viele weitere Sonderangebote: www.riw-touristik.de

Bitte geben Sie den
jeweiligen Reisecode an!

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern oder
kostenlosen Sonderprospekt zurWunschreise anfordern!

Ihr Reisespezialist seit 35 Jahren.

RIW Touristik GmbH
Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein

IHRE INKLUSIVLEISTUNGEN
✔ Inkl. deutschlandweiter Haustürabholung

mit An- & Abreise im modernen Fernreisebus:
bequem ab/bis zu Hause

✔ Auch ohne An- & Abreise buchbar, dann € 150,- p.P.
günstiger & inkl. Ausflugsguthaben von € 30,- pro Person
(siehe Preistabelle)

✔ Mit Alles-Inklusive Verpflegung:
Vollpension (Frühstück und mehrgängiges Mittag- &
Abendessen) mit ausgewählten offenen Getränken,
wie Hauswein, Fassbier, Softgetränke, Säfte, Mineral-
wasser sowie Kaffee und Tee (8-24 Uhr)

✔ Inkl. festlichem Gala-Dinner
✔ Inkl. deutschsprachiger Reiseleitung
Bei VIP-Kabinen zusätzlich: Obstteller, eine Flasche Sekt
zur Begrüßung sowie einen Gutschein für das schiffseigene
Steakhouse „VistaGrill“

IHRE ABFAHRTSTERMINE UND SAISONS 2023
Reise 1, Holland & Belgien: Saison A: 04.04. / 25.04.2023 Saison B: 09.05. / 30.05. / 13.06. / 04.07. / 25.07. / 15.08. /
05.09. / 26.09.2023
Reise 2, Rheinromantik: Saison C: 03.10.2023 Saison D: 02.05. / 16.05. / 06.06. / 20.06. / 11.07. / 01.08. / 22.08. / 12.09.2023
Reise 3, Moselromantik: Saison C: 18.04.2023 Saison D: 23.05. / 27.06. / 18.07. / 08.08. / 29.08. / 19.09.2023

IHRE SONDERPREISE  LIMITIERTES FRÜHBUCHER-ANGEBOT - SCHNELL BUCHEN (p.P. in €)

Kat. Kabine (Deck)
Reise 1 Reise 2 & Reise 3

Saison A Saison B Saison C Saison D
HDV 2-Bett Außen (Hauptdeck, vorne) 1.099,- 1.179,- 1.149,- 1.229,-
HD2 2-Bett Außen (Hauptdeck ) 1.299,- 1.379,- 1.359,- 1.439,-
MDA 2-Bett Außen Superior französischer Balkon (Mitteldeck, achtern) 1.499,- 1.579,- 1.559,- 1.639,-
MD2 2-Bett Außen Superior französischer Balkon (Mitteldeck) 1.599,- 1.679,- 1.659,- 1.739,-
ODA 2-Bett Außen Deluxe französischer Balkon (Oberdeck, achtern) - VIP 1.649,- 1.729,- 1.709,- 1.789,-
OD2 2-Bett Außen Deluxe französischer Balkon (Oberdeck) - VIP 1.749,- 1.829,- 1.809,- 1.889,-
EZZ Zuschlag Alleinbenutzung Kat. HD2, MD2, OD2 +250,- +450,- +250,- +450,-
Preisreduziertes Ausflugspaket: Reise 1 mit Stadt- und Hafenrundfahrt Rotterdam, Grachtenfahrt Amsterdam & Stadtrundgang
Arnheim: 84,- // Reise 2 mit Winzerexpress Rüdesheim, Stadtbesichtigung Straßburg & Stadtrundgang Mainz: 75,- // Reise 3 mit
Winzerexpress Rüdesheim, Stadtbesichtigung Trier & Koblenz mit Ehrenbreitstein: 83,-
Nur für Sie als Leser: Inklusive An- & Abreise im modernen Fernreisebus (mit Bord-WC) sowie Haustürabholung und der Rücktrans-
fer bis zur Haustür. Auch ohne Haustürabholung buchbar, dann Preise € 150,- p.P. günstiger und inkl. € 30,- Ausflugsguthaben p.P.

Inkl. deutschlandweiter
Haustürabholung

Nur für Sie

Kabinenbeispiel

RestaurantIhr Schiff MS VISTASKY

SORGLOS BUCHEN UND REISEN!  Renommierter Reiseveranstalter mit über 35 Jahre Erfahrung Höchste Sicherheit & Hygienestandards auf dem Schiff und auf den Ausflügen
 Sollte die Reise pandemiebedingt abgesagt werden, erhalten Sie Ihr Geld zurück oder wir bieten Ihnen eine kostenfreie Umbuchung auf einen anderen Termin an.

Jetzt kostenlos bestellen und
viele weitere Flussreisen zu
Sonderpreisen entdecken!

Unser Flussreisen-Frühbucher
Katalog 2023 ist da!
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Reisecode: DBB0722-SKYHBE Reisecode: DBB0722-SKYRRO Reisecode: DBB0722-SKYMOS

Köln

8 Tage/7 Nächte
inkl.Haustürabholung &Alles Inklusive

ab €1.099,-
in Kat. HDV

p.P.

Bodensee
Bodensee
Bodensee
Bodensee
Bodensee
Bodensee

Breisach

Basel SCHWEIZSCHWEIZSCHWEIZ 8 Tage/7 Nächte
inkl.Haustürabholung &Alles Inklusive

ab €1.149,-
in Kat. HDV

p.P.

Bernkastel-Kues

8 Tage/7 Nächte
inkl.Haustürabholung &Alles Inklusive

ab €1.149,-
in Kat. HDV

p.P.

Wichtige Hinweise: Bitte beachten Sie, dass Sie zum Reiseantritt vollständig gegen das Coronavirus geimpft oder von einer Infektion genesen sein müssen (2G−Prinzip), sowie ein aktuelles negatives Testergebnis vorzuweisen ist. // Reisedokumente:
Deutsche Staatsbürger benötigen einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Staatsbürger anderer Nationen informieren wir gerne vor der Buchung über Ihre Einreisebestimmungen – bitte geben Sie uns Ihre Nationalität vor der Buchung an.
// Diese Reise ist grundsätzlich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Personen mit eingeschränkter Mobilität beraten wir gerne vor der Buchung der Kreuzfahrt. // Mindestteilnehmerzahl pro Termin: 175 Personen. Absage bis
30 Tage vor Reisebeginn vorbehalten. // Änderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebestätigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH (auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Mit Aushändigung
des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschließend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Verfügbarkeit, Druck- und Satzfehler vorbehalten. Datenschutzinformatio-
nen: Wir sind daran interessiert, die vertrauensvolle Kundenbeziehung mit Ihnen zu pflegen und Ihnen Informationen und Angebote zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der Europäischen Datenschutz-
Grundverordnung (auch mit Hilfe von Dienstleistern) Ihre Daten, um Ihnen Informationen und Angebote von uns zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wünschen, können Sie jederzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke widerspre-
chen (Telefon: 06128 / 740810, E-Mail: werbung@riw-touristik.de). Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter www.riw-touristik.de/Datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift.

Ausgewählte Flussreisen 2023 zu einmaligen Frühbucherpreisen für Sie als Leser des „DBB MAGAZIN“ANZEIGE
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Selbstbestimmung 
braucht Impulse
Im Alter selbstbestimmt zu wohnen ist für viele 
Seniorinnen und Senioren ein Herzenswunsch. 
Neben gesundheitlichen Aspekten spielen auch 
finanzielle und politische Faktoren eine Rolle, 
wenn es um die Realisierbarkeit dieses Wun-
sches geht. Die gute Nachricht ist, dass viele  
Ältere der Generation 80 plus durchaus fit  
genug für ein autarkes Leben zu Hause sind. 
Unwägbarkeiten bringen jedoch die Folgen der 
anhaltenden Krise: Reicht das Geld angesichts 
von Inflation und Teuerung? Wie wird sich der 
Markt für häusliche Pflege entwickeln? Welche 
neuen politischen Impulse sind erforderlich,  
um die Pflege insgesamt zukunftsfest zu ma-
chen? Welche Alternativen zum eigenen Haus 
oder zur eigenen Wohnung gibt es, wenn Be-
troffene irgendwann doch nicht mehr allein für 
sich sorgen können? Die vorliegende Ausgabe 
versucht, einige dieser Fragen zu beantworten, 
oder zumindest, mögliche Perspektiven aufzu-
zeigen. Das Wichtigste dabei ist, der Politik im-
mer wieder klarzumachen, dass die ältere Ge-
neration bei der Krisenbekämpfung nicht ver-
gessen werden darf. Dafür setzen sich die dbb 
bundesseniorenvertretung und der dbb ein.  br
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Seminar der Bundesseniorenvertretung der DVG 

Digitalisierung für Senioren
Corona hat die Digitalisierung beschleunigt. Auch die Seniorenvertreterin-
nen und -vertreter der dbb Mitgliedsgewerkschaften mussten sich schnell 
Kentnisse aneignen, um Videokonferenzen, Online-Meetings und Web-
seminare durchführen zu können. 

Um Wissen zu vertiefen 
und die typischen Fallstricke 
des Internets zu vermeiden, 
bot die Bundessenioren-
vertretung der Deutschen 
Verwaltungsgewerkschaft 
(DVG) vom 31. Mai bis 2. Ju-
ni 2022 im dbb forum Kö-
nigswinter-Thomasberg ein 
Seminar zum Thema an. 

Der Vorsitzende der DVG-
Bundesseniorenvertretung, 
Prof. Rudolf Forcher, be-
grüßte die Seminarteilneh-
merinnen und -teilnehmer 
sowie Referentin Kim Lara 
Schröter, die auf das The-

ma „Sitzungsmanagement 
analog und digital“ ein-
ging. Anschaulich stellte 
sie die Möglichkeiten digi-
taler Meetings sowie die 
gängigen Tools vor und 
gab praktische Anwen-

dungstipps für die Vorbe-
reitung digitaler und ana-
loger Sitzungen. 

Nils Michael Becker, Fach-
anwalt für Internetkrimina-
lität, referierte über das 

Thema „Sichere Nutzung  
digitaler Medien und Sicher-
heit im Internet“. Das klare 
Fazit der Teilnehmenden: 
Das bisherige Wissen über 
Sicherheitsmaßnahmen im 
Umgang mit den verschie-
densten Medien reicht bei 
Weitem nicht aus, um sich 
vor digitalen Angriffen zu 
schützen. Es bedarf techni-
scher Sicherheitsprogram-
me einerseits und der  
Anpassung persönlicher 
Verhaltensweisen anderer-
seits, um wirklich sicher im 
Netz unterwegs zu sein. 

Wie gelungen dieses Semi-
nar war, spiegelte sich an 
den Abenden wider, an de-
nen die Diskussion der Semi-
narinhalte auch ohne Refe-
renten fortgeführt wurde.  

BRH NRW

Eifel-Touren mit Geflüchteten
Aufgrund des Angriffskrieges Russlands gegen die Ukraine gibt es inzwi-
schen mehr als 230 000 Geflüchtete aus der Ukraine in Nordrhein-West-
falen. Im Bereich des BRH-Ortsverbandes Euskirchen sind zum Beispiel rund 
120 ukrainische Flüchtlinge in Gemeinschaftsunterkünften untergebracht. 
Der Seniorenverband BRH Nordrhein-Westfalen hat einige von ihnen zu 
 Touren nach Monschau in der Eifel und zum Schloss Burg eingeladen.

Neben der Fahrt wurden 
auch die Kosten am Ver-
anstaltungstag übernom-
men, wofür die Sparda-Bank 
als Sponsor verantwortlich 
zeichnete. Ziel der Aktion 
des BRH war es, die aktuel-
le Situation der Geflüchte-
ten durch neue, positive 
Eindrücke zu verbessern. 
Die Betreuung den Tag 
über hatte BRH-Tourleite-
rin Karin Olschewski über-

nommen, unterstützt wur-
de sie von Dolmetscherin 
Olesya Barkmann.

„Es gab natürlich Sprach-
schwierigkeiten auf der 
Tour, so habe ich noch mal 
mein Englisch rausgekramt“, 
berichtete Olschewski von 
den ersten Kontakten. Die 

Dolmetscherin  Olesya Bark-
mann habe das aber alles 
sehr gut gemeistert. So 
konnten schöne Eindrücke 
von der Stadt Monschau na-
he der belgischen Grenze im 
Nationalpark Eifel mit ihrem 
mittelalterlichen Zentrum, 
der römischen Glashütte 
und der Burg Monschau ge-

sammelt werden. „Ich hatte 
den Eindruck, dass es allen 
gut gefallen hat, auch den 
Kindern. Viele haben sich 
beim Aussteigen mit ,Spasi-
bo‘  bedankt, alles sei gut, 
sei schön gewesen. Insge-
samt also ein gelungener 
Tag, auch die BRH-Pensio-
näre waren zufrieden“,  
freute sich Olschewski.  
Eine weitere Tour ging ins 
Bergische Land zur Schloss 
Burg an der Wupper mit 
Füh rungen durch massive 
Mauern, gewaltige Torbö-
gen, schmale Gassen und 
enge Höfe. 

 < Teilnehmende des DVG-Seminars 
in Königswinter-Thomasberg

 < Mitglieder des BRH NRW und geflüchtete Menschen aus der Ukraine in Burg an der Wupper
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Besser hören

„Klare Sprache“ für das ZDF
Das ZDF bietet seinem Publikum seit dem 1. Juni 2022 das neue Tonangebot 
„Klare Sprache“ an. Es soll die Sprache deutlicher hervorheben und damit die 
Sprachverständlichkeit verbessern. Das Angebot steht ab sofort für das ZDF-
Hauptprogramm zur Verfügung. Die Programme ZDFneo, 3sat und ZDFinfo 
sollen nach und nach folgen. 

Manchmal hilft es auch 
nicht, den Fernseher ein-
fach lauter zu stellen: Dialo-
ge gehen in der Musik oder 
in Klangeffekten unter oder 
es wird so stark genuschelt, 
dass beim besten Willen 
nicht zu verstehen ist, was 
die Mimen auf der Matt-
scheibe von sich geben.

„Klare Sprache“ wird als 
zusätzliches Angebot in 

die bisherigen Tonoptio-
nen (Stereo, Dolby Digital, 
Audiodeskription, Original-
ton) integriert. Dieses ist 
über Satellit, Kabel, DVB-
T2 HD sowie in den Pro-
gramm-Livestreams in der 
ZDFmediathek-App ver-
fügbar. Auch in den Pro-
gramm-Livestreams über 
die ZDF-Website soll der 
neue Service in Kürze an-
geboten werden. Die Ton-

spur „Klare Sprache“ muss 
am Endgerät oder am  
Videoplayer ausgewählt 
werden. 

Ob eine Sendung als 
„sprachverständlich“ 
wahrgenommen wird, 
hängt laut ZDF nicht nur 
vom Mischungsverhältnis 
des Beitrags, sondern 
auch von den Empfangs-
bedingungen oder dem 

individuellen Hörvermö-
gen ab: „Fernsehfilme und 
Dokumentationen wer-
den oft aufwendig produ-
ziert. Die Mischung aus 
Sprache und Begleittönen 
wie Geräuschen und Mu-
sik ist Teil der Dramatur-
gie des Beitrags und kann 
als zu wenig sprachver-
ständlich wahrgenommen 
werden. Die zusätzlich an-
wählbare Tonspur „Klare 
Sprache“ erzeugt mithilfe 
von Algorithmen der 
künstlichen Intelligenz ei-
nen Sendeton, der das ge-
sprochene Wort deutlich 
präsenter macht“, so der 
Sender.  

DigitalPakt Alter

Digitale Fertigkeiten  
gemeinsam vor Ort erlernen
Zum Tag der älteren Generation hat die Initiative DigitalPakt Alter am 6. Ap-
ril 2022 50 weitere Erfahrungsorte benannt, die ältere Menschen beim Um-
gang mit dem Tablet oder bei den ersten Schritten ins Internet begleiten. 

Die zunehmende Digitalisie-
rung aller Lebensbereiche 
stellt viele ältere Menschen 
vor neue Herausforderun-
gen. Der Umgang mit digi-
talen Anwendungen muss 
häufig in Eigeninitiative er-
lernt werden, oftmals fehlt 
auch das Geld für die An-
schaffung digitaler Geräte. 
2021 haben die ersten 100 
Erfahrungsorte bereits 
über 6 000 Seniorinnen  
und Senioren geschult.  
Mit 50 weiteren Erfah-
rungsorten soll mehr älte-
ren Menschen das Erlernen 
digitaler Kompetenzen 
niedrigschwellig und kos-
tenlos ermöglicht werden.

Die 50 neuen Erfahrungs-
orte wurden aus 161 Be-
werbungen ausgewählt 
und verteilen sich auf alle 
Bundesländer, viele davon 
im ländlichen Raum. Mit 
alltagspraktischen Ange-
boten, wie Smartphone-
Kursen speziell für Erstan-
wenderinnen und Erstan-
wender, möchten die Er-
fahrungsorte gezielt die 
älteren Menschen errei-
chen, die derzeit noch off-
line sind. Laut D21-Digital-
Index 2021/2022 ist dies 
die Hälfte der über 75-Jäh-
rigen. Neben Online-Kur-
sen und Schulungen in 
Kleingruppen bieten viele 

der Erfahrungsorte auch 
aufsuchende Angebote an, 
die ältere Menschen zu 
Hause beraten.

„Im ersten Schritt geht es 
darum, Hemmschwellen 
abzubauen. Ältere Men-
schen können bei den Er-
fahrungsorten digitale 
Anwendungen ausprobie-
ren und kennenlernen 
und den persönlichen 
Nutzen für sich erfahren“, 
erklärt Nicola Röhricht, 
Projektleiterin des Digi-
talPakt Alter.

Die Förderung der Erfah-
rungsorte ziele darauf ab, 

nachhaltige Initiativen mit 
Vorbildcharakter zu etab-
lieren, betont die BAGSO-
Vorsitzende Dr. Regina 
Görner: „Ältere Menschen 
sollten nicht mit einem 
einmaligen Computerkurs 
abgespeist, sondern lang-
fristig beim Erwerb digita-
ler Kompetenzen begleitet 
werden. Hierfür benötigen 
die Erfahrungsorte quali-
fizierte und engagierte Un-
terstützung vor Ort. Bis-
lang wurden 1 000 Multi-
plikatorinnen und Multi-
plikatoren für die Arbeit 
mit älteren Menschen  
geschult, viele weitere  
sollen hinzukommen.“

Eine Liste der bundesweit 
150 Erfahrungsorte gibt 
es unter https://t1p.de/
erfahrungsorte. 
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