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Selbstbestimmung
braucht Impulse

Im Alter selbstbestimmt zu wohnen ist fuir viele
Seniorinnen und Senioren ein Herzenswunsch.
Neben gesundheitlichen Aspekten spielen auch
finanzielle und politische Faktoren eine Rolle,
wenn es um die Realisierbarkeit dieses Wun-
sches geht. Die gute Nachricht ist, dass viele
Altere der Generation 80 plus durchaus fit
genug fir ein autarkes Leben zu Hause sind.
Unwdgbarkeiten bringen jedoch die Folgen der
anhaltenden Krise: Reicht das Geld angesichts
von Inflation und Teuerung? Wie wird sich der
Markt fiir héiusliche Pflege entwickeln? Welche
neuen politischen Impulse sind erforderlich,
um die Pflege insgesamt zukunftsfest zu ma-
chen? Welche Alternativen zum eigenen Haus
oder zur eigenen Wohnung gibt es, wenn Be-
troffene irgendwann doch nicht mehr allein ftir
sich sorgen kénnen? Die vorliegende Ausgabe
versucht, einige dieser Fragen zu beantworten,
oder zumindest, mégliche Perspektiven aufzu-
zeigen. Das Wichtigste dabei ist, der Politik im-
mer wieder klarzumachen, dass die dltere Ge-
neration bei der Krisenbekdmpfung nicht ver-
gessen werden darf. Daftir setzen sich die dbb
bundesseniorenvertretung und der dbb ein. br
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Aus den Landern

. Aktivim Ruhestand

Seminar der Bundesseniorenvertretung der DVG

Digitalisierung fur Senioren

Corona hat die Digitalisierung beschleunigt. Auch die Seniorenvertreterin-
nen und -vertreter der dbb Mitgliedsgewerkschaften mussten sich schnell
Kentnisse aneignen, um Videokonferenzen, Online-Meetings und Web-
seminare durchfiihren zu kdnnen.

Um Wissen zu vertiefen
und die typischen Fallstricke
des Internets zu vermeiden,
bot die Bundessenioren-
vertretung der Deutschen
Verwaltungsgewerkschaft
(DVG) vom 31. Mai bis 2. Ju-
ni 2022 im dbb forum Ko-
nigswinter-Thomasberg ein
Seminar zum Thema an.

Der Vorsitzende der DVG-
Bundesseniorenvertretung,
Prof. Rudolf Forcher, be-
gruBte die Seminarteilneh-
merinnen und -teilnehmer
sowie Referentin Kim Lara
Schroter, die auf das The-

: E
2 Teilnehmende des DVG-Seminars
in Konigswinter-Thomasberg

e

T e T aragtle
ma ,,Sitzungsmanagement
analog und digital“ ein-
ging. Anschaulich stellte
sie die Moglichkeiten digi-
taler Meetings sowie die
gangigen Tools vor und

gab praktische Anwen-

dungstipps fiir die Vorbe-
reitung digitaler und ana-
loger Sitzungen.

Nils Michael Becker, Fach-
anwalt fur Internetkrimina-
litat, referierte liber das

Thema ,,Sichere Nutzung
digitaler Medien und Sicher-
heit im Internet”. Das klare
Fazit der Teilnehmenden:
Das bisherige Wissen liber
SicherheitsmalRnahmen im
Umgang mit den verschie-
densten Medien reicht bei
Weitem nicht aus, um sich
vor digitalen Angriffen zu
schiitzen. Es bedarf techni-
scher Sicherheitsprogram-
me einerseits und der
Anpassung personlicher
Verhaltensweisen anderer-
seits, um wirklich sicher im
Netz unterwegs zu sein.

Wie gelungen dieses Semi-
nar war, spiegelte sich an
den Abenden wider, an de-
nen die Diskussion der Semi-
narinhalte auch ohne Refe-
renten fortgefiihrt wurde. m

BRH NRW

Eifel-Touren mit Gefliichteten

Aufgrund des Angriffskrieges Russlands gegen die Ukraine gibt es inzwi-
schen mehr als 230 000 Gefliichtete aus der Ukraine in Nordrhein-West-
falen. Im Bereich des BRH-Ortsverbandes Euskirchen sind zum Beispiel rund
120 ukrainische Fluchtlinge in Gemeinschaftsunterkiinften untergebracht.
Der Seniorenverband BRH Nordrhein-Westfalen hat einige von ihnen zu
Touren nach Monschau in der Eifel und zum Schloss Burg eingeladen.

Neben der Fahrt wurden
auch die Kosten am Ver-
anstaltungstag tibernom-
men, wofiir die Sparda-Bank
als Sponsor verantwortlich
zeichnete. Ziel der Aktion
des BRH war es, die aktuel-
le Situation der Gefllichte-
ten durch neue, positive
Eindriicke zu verbessern.
Die Betreuung den Tag
Uber hatte BRH-Tourleite-
rin Karin Olschewski tiber-
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nommen, unterstitzt wur-
de sie von Dolmetscherin
Olesya Barkmann.

Dolmetscherin Olesya Bark-
mann habe das aber alles
sehr gut gemeistert. So
konnten schone Eindriicke
von der Stadt Monschau na-
he der belgischen Grenze im
Nationalpark Eifel mit ihrem
mittelalterlichen Zentrum,
der romischen Glashiitte
und der Burg Monschau ge-

+Es gab natiirlich Sprach-
schwierigkeiten auf der
Tour, so habe ich noch mal
mein Englisch rausgekramt®,
berichtete Olschewski von
den ersten Kontakten. Die
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Mitglieder des BRH NRW und gefliichtete Menschen aus der Ukraine in Burg an der Wupper
i = _— Ly T

sammelt werden. ,Ich hatte
den Eindruck, dass es allen
gut gefallen hat, auch den
Kindern. Viele haben sich
beim Aussteigen mit ,Spasi-
bo bedankt, alles sei gut,
sei schon gewesen. Insge-
samt also ein gelungener
Tag, auch die BRH-Pensio-
nare waren zufrieden®,
freute sich Olschewski.

Eine weitere Tour ging ins
Bergische Land zur Schloss
Burg an der Wupper mit
Flihrungen durch massive
Mauern, gewaltige Torbo-
gen, schmale Gassen und
enge Hofe. L]
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DigitalPakt Alter

Digitale Fertigkeiten

gemeinsam vor Ort erlernen

Zum Tag der dlteren Generation hat die Initiative DigitalPakt Alter am 6. Ap-
ril 2022 50 weitere Erfahrungsorte benannt, die altere Menschen beim Um-
gang mit dem Tablet oder bei den ersten Schritten ins Internet begleiten.

Die zunehmende Digitalisie-
rung aller Lebensbereiche
stellt viele dltere Menschen
vor neue Herausforderun-
gen. Der Umgang mit digi-
talen Anwendungen muss
haufig in Eigeninitiative er-
lernt werden, oftmals fehlt
auch das Geld fiir die An-
schaffung digitaler Gerate.
2021 haben die ersten 100
Erfahrungsorte bereits
uber 6000 Seniorinnen
und Senioren geschult.

Mit 50 weiteren Erfah-
rungsorten soll mehr alte-
ren Menschen das Erlernen
digitaler Kompetenzen
niedrigschwellig und kos-
tenlos ermoglicht werden.

Die 50 neuen Erfahrungs-
orte wurden aus 161 Be-
werbungen ausgewahlt
und verteilen sich auf alle
Bundeslander, viele davon
im landlichen Raum. Mit
alltagspraktischen Ange-
boten, wie Smartphone-
Kursen speziell fur Erstan-
wenderinnen und Erstan-
wender, mochten die Er-
fahrungsorte gezielt die
alteren Menschen errei-
chen, die derzeit noch off-
line sind. Laut D21-Digital-
Index 2021/2022 ist dies
die Halfte der liber 75-Jah-
rigen. Neben Online-Kur-
sen und Schulungen in
Kleingruppen bieten viele

der Erfahrungsorte auch
aufsuchende Angebote an,
die altere Menschen zu
Hause beraten.

»Im ersten Schritt geht es
darum, Hemmschwellen
abzubauen. Altere Men-
schen konnen bei den Er-
fahrungsorten digitale
Anwendungen ausprobie-
ren und kennenlernen
und den personlichen
Nutzen fur sich erfahren®
erklart Nicola Rohricht,
Projektleiterin des Digi-
talPakt Alter.

Die Forderung der Erfah-
rungsorte ziele darauf ab,

Besser horen

‘Q\ ,6;,{‘ .
»Klare Sprache” fiir das ZDFy e

Das ZDF bietet seinem Publikum seit dem 1. Juni 2022 das neue Tonangeb g
»Klare Sprache“ an. Es soll die Sprache deutlicher hervorheben und damit die

Sprachverstandlichkeit verbessern. Das Angebot steht ab sofort fiir das ZDF-
Hauptprogramm zur Verfugung. Die Programme ZDFneo, 3sat und ZDFinfo
sollen nach und nach folgen.

Manchmal hilft es auch
nicht, den Fernseher ein-
fach lauter zu stellen: Dialo-
ge gehen in der Musik oder
in Klangeffekten unter oder
es wird so stark genuschelt,
dass beim besten Willen
nicht zu verstehen ist, was
die Mimen auf der Matt-
scheibe von sich geben.

»Klare Sprache” wird als
zusatzliches Angebot in
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die bisherigen Tonoptio-
nen (Stereo, Dolby Digital,
Audiodeskription, Original-
ton) integriert. Dieses ist
Uber Satellit, Kabel, DVB-
T2 HD sowie in den Pro-
gramme-Livestreams in der
ZDFmediathek-App ver-
fligbar. Auch in den Pro-
gramme-Livestreams uber
die ZDF-Website soll der
neue Service in Kiirze an-
geboten werden. Die Ton-

spur ,,Klare Sprache® muss
am Endgerat oder am
Videoplayer ausgewahlt
werden.

Ob eine Sendung als
»sprachverstandlich”
wahrgenommen wird,
hangt laut ZDF nicht nur
vom Mischungsverhaltnis
des Beitrags, sondern
auch von den Empfangs-
bedingungen oder dem

nachhaltige Initiativen mit
Vorbildcharakter zu etab-
lieren, betont die BAGSO-
Vorsitzende Dr. Regina
Gorner: , Altere Menschen
sollten nicht mit einem
einmaligen Computerkurs
abgespeist, sondern lang-
fristig beim Erwerb digita-
ler Kompetenzen begleitet
werden. Hierflr benotigen
die Erfahrungsorte quali-
fizierte und engagierte Un-
terstitzung vor Ort. Bis-
lang wurden 1000 Multi-
plikatorinnen und Multi-
plikatoren fur die Arbeit
mit alteren Menschen
geschult, viele weitere
sollen hinzukommen.“

Eine Liste der bundesweit
150 Erfahrungsorte gibt
es unter https://t1p.de/
erfahrungsorte. [

dividuellen Horvermo-
gen ab: ,Fernsehfilme und
Dokumentationen wer-
den oft aufwendig produ-
ziert. Die Mischung aus
Sprache und Begleittonen
wie Gerauschen und Mu-
sik ist Teil der Dramatur-
gie des Beitrags und kann
als zu wenig sprachver-
standlich wahrgenommen
werden. Die zusatzlich an-
wahlbare Tonspur ,Klare
Sprache® erzeugt mithilfe
von Algorithmen der
kiinstlichen Intelligenz ei-
nen Sendeton, der das ge-
sprochene Wort deutlich
prasenter macht®, so der
Sender. [
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