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Warum Ihre hesten Jahre
Dorfmund, 28. Mai 2018 noch vor Ihnen liegen




100 JAHRE LEBEN:

heute noch exoftisch, Ubermorgen normal
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KEHRTWENDE ZUM BESSEREN:

Im Alter sind wir glucklicher denn je zuvor

The U-bend
Self-reported well-being, on a scale of 1-10
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Source: PNAS paper: “A snapshot of the age distribution

of psychological well-being in the United States” by
Arthur Stone




JUNGE DRINGEND GESUCHT:

Warum alle Generationen im Job Chancen haben

= Anteile der Altersgruppen unter 20, ab 65 und ab 8o Jahre in Deutschland,
187 bis 2060” (Stand 2010)
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Wahlberechtigte und Wahlbeteiligung bei Bundestagswahlen nach Altersgruppen
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DAS MOGLICHE ENDE DER ARBEITSLOSIGKEIT

Der Riickgang der Geburtenrate ist auch eine gesellschaftliche Chance. Ein Szenario

Schrumpfen der Bevéilkerung im erwerbsfahigen Alter, mit Geburtsjahren, in 1.000, im Ganzjahresdurchschnitt
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NEUES LERNEN: unser Gehirn ist unser

groBter Feind — und unser gro3ter Freund



NEUES LERNEN: unser Gehirn ist unser

groBter Feind — und unser gro3ter Freund

,Alter entsteht im Kopf*



Alle profitieren
vom langeren Leben!

= VOLLBESCHAFTIGUNG IN SICHT (aber: kluger
Umgang mit Digitalisierung notwendig)

= MEHRSTUFIGES LEBEN IST VIELFALTIGERES LEBEN
(aber: lebenslanges Lernen notwendig)

Unbedingtes To-Do:

m LEBENSLANGES LERNEN
= TRANSFORMATIONSKAPITAL AUFBAUEN
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